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Ⅰ．はじめに 

  

本年度で 4 年目の事業報告をさせていただくこととなりました。開設当初からの問題で

あり、又、介護業界全体の悩みでもあります現在の一番の問題点は、介護・看護職員の確

保そして継続雇用でございます。職員退職の問題につきましては、早番・遅番・夜勤の 3

交代の為、介護の仕事を続けるのはきつい。新設の特養が近隣にできるから。親の面倒を

見なければならない。人間関係、低賃金等が主な要因となっております。そんな中でも施

設職員は少ない人数で現場をまわしてくれております。頑張っている職員へ報いるために

もショートステイも含めた全ユニットの稼働を早期に実現し、安定した休みと収入が得ら

れるよう平成３１年度（令和元年度）も新しく入った職員の人材教育に力を入れると共

に、日々の業務の見直し、人員の適材適所など常に考え行動していきたいと考えておりま

す。 

今年度の理事会にて承認いただきました房総振興協同組合と契約し、ベトナム人技能実

習生 3 名の採用に向け進めております。12 月までに実働する予定しております。その間も

引き続き募集を続けてまいりますが、介護業界の未来を考えると、外国人労働者なくして

は、現場はまわらないと考えております。技能実習生用マニュアルの作成、相談窓口、

色々な課題に対する担当役割を明確にし、働きやすい環境づくりを整備して参ります。

又、派遣社員、介護ロボットにつきましても積極的に取り入れてまいります。 
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Ⅱ．平成 30 年度評議員会・理事会実施状況 

 

 

春喜会は評議員 4 名・理事 6 名・監事 2 名により構成され平成 30 年度においては、評

議員会 1 回、理事会 3 回開催し、審議案件は下記のとおりとなりました。 

 

 

（１）評議員会 

第 1 回 平成 30 年 6 月 19 日開催、6 月 4 日招集通知 

（１） 平成 29 年度事業報告書の件 

（２） 平成 29 年度決算報告書の件 

 

以上の議案は全て承認されました。 

 

 

 

（２）理事会 

第 1 回 平成 30 年 6 月 4 日（6 名中 5 名出席） 

（１） 平成 29 年度決算報告書の件 

（２） 平成 29 年度事業報告書の件 

（３） 定時評議員会の招集の件 

（４） 福祉医療機構の貸付条件の変更について 

 

第 2 回 平成 30 年 11 月 27 日（6 名中 6 名出席） 

（１） 新規借入金の件 

（２） 房総振興協同組合との契約の件 

 

第 3 回 平成 31 年 3 月 27 日（6 名中 5 名出席） 

（１） 経理規程変更の件 

（２） 平成 31 年度事業計画書の件 

（３） 平成 30 年度補正予算書の件 

（４） 平成 31 年度収支予算書の件 

 

以上の議案は全て承認されました。 
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Ⅲ．介護老人福祉施設 

特別養護老人ホームせせらぎ 

（千葉県指定１２７６７００１３３） 

 

１．職員の状況 
平成 31 年 3 月 31 日現在 

 施 

設 

長 

副 

施 

設 

長 

事 

務 

員 

生 

活 

相 

談 

員 

介 

護 

職 

員 

看 

護 

職 

員 

栄 

養 

士 

医 

師 

介 

護 

支 

専 

援 

門 

員 

調 

理 

員 

そ 

の 

他 

総 

数 

配

置

数 

1 1 2 1 39 

(21) 

2 1 

 

1 

(1) 

1 6 

(5) 

2 

(2) 

57 

(29) 

※１．（ ）内は非常勤職員の再掲 

 ２．医師の（ ）は嘱託医の再掲 

 ３．看護師 1 名、非常勤介護士 1 名育児休暇中 人数には含めておりません。 

 

２．介護保険適用状況 
２－１ 介護度別入所者状況 

平成 31 年 3 月 31 日現在 

介護度 男 性 女 性 計 

要介護度１ － － － 

要介護度２ 1 名 － 1 名 

要介護度３ 2 名 11 名 13 名 

要介護度４ 6 名 13 名 19 名 

要介護度５ 2 名 10 名 12 名 

合 計 11 名 34 名 45 名 

 

平均介護度 
男 性 女 性 全 体 

３．８１ ３．９７ ３．９３ 
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２－２ 保険者別入所状況 

平 31 年 3 月 31 日現在 

保 険 者 男 性 女 性 計 

長 

生 

郡 

市 

内 

 

睦沢町     124222 4 名 8 名 12 名 

茂原市     122101 3 名 6 名 9 名 

長南町     124271 名 3 名 3 名 

長柄町     124263 名 名 0 名 

白子町     124248 名 1 名 1 名 

一宮町     124214 1 名 4 名 5 名 

長生村     124230 1 名 2 名 3 名 

そ
の

他 

県内 2 名 10 名 12 名 

県外 名 名 0 名 

合 計 11 名 34 名 45 名 

 

 

２－３ 月別入所者変動状況 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

利用者数 1,390 名 1,382 名 1,375 名 1,448 名 1,504 名 1,493 名 

ベッド稼働率 92,6％ 89,1％ 91,6％ 93,4％ 97,0％ 99,5％ 

 

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

1,468 名 1,447 名 1,489 名 1,486 名 1,295 名 1,417 名 17,194 名 

94,7％ 96,4％ 96,0％ 95,8％ 92,5％ 91,4％ 94,2％ 

 

 

２－４ 入所者年齢構成 

 60 

未満 

60～64 

未満 

65～69 

未満 

70～74 

未満 

75～79 

未満 

80～84 

未満 

85～89 

未満 

90～94 

未満 

95 

以上 
計 

平均

年齢 

男性   3   2 2 3 1 11 74.5 

女性    1 1 6 7 16 3 34 88.7 

計   3 1 1 8 9 19 4 45 81.6 
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３．入所者の身体状況 
３－１ 入所者の基礎能力 

視  力 聴  力 会  話 

正常 38 正常 23 正常 20 

やや悪い 2 やや悪い 11 やや悪い 10 

悪い 3 悪い 11 悪い 9 

視力無し 2 聴力無し 0 言語無し 6 

計 45 計 45 計 45 

 

３－２ 入居者のＡＤＬ状況 

３－２－１ 入浴と着脱の状況 

 自立 ほぼ自立 一部介助 全介助 計 

一般入浴  2 11  13 

座位入浴   18  18 

仰臥位入浴    14 14 

清拭のみ      

計  2 29 14 45 

 

３－２－２ 移動能力 

種 別 人数 

自立歩行 4 

杖、補助具使用で自立歩行 6 

つかまり歩き 1 

車椅子で自立移動可 19 

車椅子で自立移動不可 15 

計 45 
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３－２－３ 食事と摂取状況 

 区分 

 

自立度 

食 事 の 種 類 

主 食 
計 

副 食 
計 

経 管

栄 養 
計 

ご飯 粥 ｾﾞﾘｰ 普通食 ｿﾌﾄ ｾﾞﾘｰ 

自立 22 11 1 34 28 5 1 34   

一部介助  2 1 3 1 1 1 3   

半介助    0    0   

全介助 1 4 3 8 1 4 3 8   

計 23 17 5 45 30 10 5 45   

３－２－４ 排泄方法の分布 

区分 自立 

要介助 

（含トイレ誘

導） 

計 

トイレ 7 6 13 

昼間トイレ（含ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙ）誘導・夜間オムツ  18 18 

全日オムツ  11 11 

ストマー  2 2 

バルーンカテ留置、全日オムツ  1 1 

合  計 7 38 45 
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４．行事等の実施状況 
４－１ 施設行事（全体・ユニット毎） 

実施行事 実施日時 実施内容 

お誕生会 各月 対象入居者へケーキ・プレゼント 

お花見弁当 4 月 6 日 昼食時にお弁当箱にて提供 

端午の節句  

和菓子風バイキング 

5 月 2 日 バイキング形式にておやつの提供 

演芸ボランティア 5 月 14 日 演芸（芸能）を楽しむ 

音楽ボランティア 5 月 26 日 たんぽぽの会さんによる演奏 

舞踊ボランティア 6 月 14 日 元吉様他数名による舞踊 

音楽ボランティア 6 月 27 日 睦沢町地域ボランティア F・K・O・

D 様による楽器演奏・和太鼓演奏・

カラオケ・舞踊 

夏越の祓 6 月 28 日 和菓子に見立てた水菓子を提供 

七夕パーティー・食事レク 7 月 7 日 竹皿を使い、そうめん、七夕デザー

ト提供 

納涼会 8 月 24 日 ミニ金魚すくい、射的、輪投げ、ヨ

ーヨー釣り、出店による食事の提供

（焼きそば、唐揚げ、たこ焼き、カ

レー、フランク、かき氷、ジュー

ス、駄菓子等） 

太鼓ボランティア 8 月 25 日 中の島太鼓さまによる和太鼓演奏 

和太鼓体験 

双葉幼稚園園児ボランティ

ア 

9 月 12 日 双葉幼稚園園児によるお遊戯披露 

敬老会 9 月 14 日 長寿の入居者（6 名様）へお祝いの

品プレゼント。敬老会特別昼食メニ

ュー 

秋のお彼岸献立 9 月 20 日 おはぎ 3 種類の提供 

音楽ボランティア 10 月 9 日 さわやかバンドさんによる演奏。 

 

歌ボランティア 10 月 23 日 茂原市社会福祉協議会会長様による

歌の披露 

双葉幼稚園園児ボランティ

ア 

10 月 24 日 双葉幼稚園園児によるお遊戯披露 

ハロウィンおやつバイキン

グ 

10 月 31 日 バイキング形式にておやつを提供 



- 9 - 
 

寿司会 11 月 13 日 各ユニットにて実演を交えながらお

寿司を提供 

鍋料理会 12 月 7 日 鍋料理を提供 

クリスマス会 12 月 25 日 サンタさんからのプレゼント、写真

撮影、カラオケ、クリスマスケーキ 

新春お祝い膳 1 月 15 日 お祝い膳を提供 

節分 2 月 3 日 豆まき（鬼がユニットを回る） 

おやつにデザートバイキング 

ひな祭り 桃の節句 3 月 3 日 施設内にひな人形を飾り、撮影。 

おやつにデザートバイキング 

春のお彼岸献立 3 月 18 日 おはぎ 3 種類の提供 

 

４－２ 消防訓練 

実施日時 実施内容 

12 月 26 日 

昼間想定 

自衛消防隊本部、通報連絡班、初期消火、避難誘導、救護班、物品

搬出班に分かれ確認・検証 

3 月 28 日 

夜間想定 

自衛消防隊本部、通報連絡班、初期消火、避難誘導、救護班、物品

搬出班に分かれ確認・検証（消防署・警察立会有り） 
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５．職員研修実施状況 
５－１ 施設外研修 

日付 研修名 場所 参加者 

5 月 7 日～ 

5 月 9 日 

ユニットリーダー研修 

講義 

TKP 市ヶ谷カンファレンス 

センター 

介護職員 

6 月 1 日 栄養士会総会 研修会 長生合同庁舎  ４F 栄養士 

6 月 20 日 給食施設における衛生管理 

ﾉﾛｳｲﾙｽによる感染症胃腸炎の 

予防と発生時の対応 

長生合同庁舎 ４F 栄養士 

6 月 19 日～ 

6 月 22 日 

ユニットリーダー研修 

実地研修 

特別養護老人ホーム 

かしわ園 

介護職員 

7 月 26 日 事務担当者研修会 千葉オークラ 副施設長 

8 月 2 日 個別ケアセミナー 特養せせらぎ ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞ

ｰ 

教育委員 

8 月 3 日 個別ケア基礎研修 TKP ガーデンシティ幕張 看護職員 

ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞ

ｰ 

8 月 10 日 労働災害及び労務管理研修会 茂原市役所 事務員 

8 月 18 日 医療的ケア教育講習会 千葉商工会議所 

第２ホール AB 面 

看護職員 

8 月 24 日 

8 月 31 日 

千葉県高齢者権利擁護・身体

拘束廃止研修 

千葉県商工会議所 

ガス石油会館 

介護職員 

9 月 3 日 平成 30 年度介護保険指定事

業者集団指導 

青葉の森公園 

芸術文化ホール 

施設長 

 

9 月 11 日 給食施設における災害時給食

提供体制に関する調査・災害

時に給食の提供を行うために 

長生合同庁舎 ４F 

大会議室 

栄養士 

9 月 12 日 社会福祉施設における食中

毒・感染症対策研修会 

千葉市民会館 大ホール 看護職員 

栄養士 

ケアマネ 

9 月 20 日 

9 月 25 日 

千葉県高齢者権利擁護・身体

拘束廃止研修 

千葉県経営者会館 介護職員 

10 月 1 日 看護師職能集会（領域Ⅱ） 千葉県ナースセンター 看護職員 

11 月 5 日 感染症対策研修会 長生合同庁舎４F 大会議室 看護職員 

栄養士 

11 月 14 日 ﾆｭｰｸｯｸﾁﾙｼｽﾃﾑについての説明 ニチワ電気（株） 栄養士 
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会 

11 月 22 日 インフルエンザ対策について 千葉県循環器センター 看護職員 

11 月 22 日 給食施設管理者等研修会 長生合同庁舎４F 大会議室 栄養士 

11 月 28 日 長生地域食育研修会 長生合同庁舎４F 大会議室 栄養士 

11 月 12 日 

11 月 19 日 

千葉県高齢者権利擁護・身体

拘束廃止研修 

千葉県教育会館 

ガス石油会館 

介護職員 

11 月 19 日 

 

高齢者権利擁護・身体拘束廃

止指導者養成研修 

千葉県教育会館 

 

相談員 

 

12 月 10 日 外国人介護人材の受け入れの

現状と課題を考える 

千葉県市民会館 副施設長 

12 月 14 日 睦沢町高齢者保健福祉計画推

進委員会 

睦沢町役場１０１会議室 施設長 

1 月 19 日 介護職員向け摂食嚥下対応力

向上研修 

いすみ市大原文化センター 相談員 

1 月 26 日 介護職員向け摂食嚥下対応力

向上研修 

茂原市役所 介護職員 

1 月 29 日 

1 月 30 日 

2 月 6 日 

2 月 15 日 

2 月 20 日 

高齢者権利擁護・身体拘束廃

止指導者養成研修の指導員 

千葉県教育会館 相談員 

2 月 5 日 老人福祉施設・介護老人保健

施設等栄養士研修会 

長生合同庁舎４F 大会議室 栄養士 

2 月 13 日 地域健康づくり講習会 長生合同庁舎４F 大会議室 栄養士 

2 月 17 日 地域緩和ケア研修会 千葉商工会議所 看護職員 

2 月 22 日 睦沢町高齢者保健福祉計画推

進委員会 

睦沢町役場１０１会議室 施設長 
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Ⅳ．短期入所生活介護 

短期入所生活介護せせらぎ 

（千葉県指定１２７６７００１４１） 

 
１．月別利用者変動状況（4 月 17 日より職員不足により CLOSED） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

利用者数 18 名 0 名 0 名 0 名 0 名 0 名 

ベッド稼働率 6％ 0％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

 

 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

利用者数 0 名 0 名 0 名 0 名 0 名 0 名 

ベッド稼働率 0％ 0％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

 


