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Ⅰ．はじめに 

  

昨年の【事業報告書.はじめに】で新型コロナウィルスの 1 日も早い終息を願う文面を

書いた頃、まさかこれほど長期に渡り感染が続くとは夢にも思いませんでした。千葉県の

緊急事態宣言は令和 3年 3 月に解除されましたが、東京、大阪をはじめ都府県で「まん延

防止等重点措置」が適用され感染拡大に歯止めがかからない状況が続いております。せせ

らぎ内で入所者、職員ともに感染者はでておりませんが、職員の子供が通う学校で感染者

がでて、濃厚接触者ではない事が判明するまので間、数日休んでもらったり、本人または

同居家族の体温が 37 度以上ある時は出勤を禁止するなど、職員全員で常に危機感を持ち

感染対応を行っております。 

4 月より高齢者のワクチン接種が始まります。せせらぎもワクチン接種をスムーズに行

えるよう主治医の元井先生、ナースと連携をとりながら準備して参ります。 

年度当初の入居者数は 42 名でスタートし、年度末 43 名で終了しました。老衰の為、施

設で亡くなられた方が 8 名、退所された方が 2名、合計 10 名の空所をうめるのに必死に

なった 1 年でもあります。スムーズな入居が行えるよう待機者を増やし、他施設、他社ケ

アマネとの情報交換を密にし、令和 3 年度は事業計画通り夏までに満床＆ショートステイ

を再稼働させることを第一目標に掲げ進めていきます。 

 昨年 8 月より合同会社 Grand Slam の平川先生と月 2 回のコンサルティング契約を締結

しました。毎月第 2 金曜日に管理者研修を行っております。入居者の事を第一に考えられ

る職員の教育、何でも相談できる所属長の育成、自らが進んで行動できるよう風通しのよ

い環境づくり、問題や課題を放置せず論理的かつ効果的な解決方法の習得。研修を通じて

一人一人が成長することにより、施設全体が活気づいていけると考えております。 

令和 3 年度は、介護報酬の改定により基本報酬が引き上げられ施設にとってプラスにな

る半面、3 年間の間に感染症対策・業務継続に向けた取組の強化（BCP 計画の策定）が必

須となったり、無資格者の職員に研修の受講が義務化、CHASE（科学的介護）・VISIT（リ

ハビリデータ）が加算取得要件に加わり、入居者の情報を集め蓄積し、データベース化し

PDCA サイクルの推進・ケアの質の向上が求められるようになりました。減算対象になるも

のがかなり増えました。減算にならないよう法令を遵守し、会議や研修を行って参りま

す。 
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Ⅱ．令和 2 年度評議員会・理事会実施状況 

 

春喜会は評議員 7 名・理事 6 名・監事 2 名により構成され令和 2 年度においては、評議

員会 1 回、理事会 4 回開催し、審議案件は下記のとおりとなりました。 

 

（１）評議員会 

第 1 回 令和 2 年 6 月 18 日開催、6 月 4 日招集通知、（7 名中 6 名出席） 

（１） 平成 31 年（令和元年）度事業報告書（案）承認の件 

（２） 平成 31 年（令和元年）度決算報告書（案）承認の件 

（３） 土地の合筆について 

以上の議案は全て承認されました。 

 

（２）理事会 

第 1 回 令和 2 年 6 月 3 日（6 名中 6 名出席） 

（１） 平成 31 年（令和元年）度事業報告書（案）承認の件 

（２） 平成 31 年（令和元年）度決算報告書（案）承認の件 

（３） 定例評議員会の招集の件 

 

第 2 回 令和 2 年 6 月 18 日（6 名中 6 名出席） 

（１） 理事長選定（案）承認の件 

（２） 業務執行理事選定（案）承認の件 

 

第 3 回 令和 2 年 7 月 13 日（6 名中 6 名出席） 

（１） 福祉医療機構の貸付条件変更について 

（２） 新規借入金承認の件について 

 

第 4 回 令和 3 年 3 月 25 日（理事 6 名中 6 名出席） 

（１） 令和 3 年度事業計画書承認の件 

（２） 令和 2 年度補正予算書（案）承認の件 

（３） 令和 2 年度収支予算書（案）承認の件 

（４） 特別養護老人ホームせせらぎ契約書変更（案）承認の件 

（５） 短期入所生活介護せせらぎ契約書変更（案）承認の件 

（６） 金坂一郎評議員の辞任について 

（７） 千葉基之評議員の辞任について 

（８） 杉田瞳評議員の辞任について 

以上の議案は全て承認されました。 
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Ⅲ．介護老人福祉施設 

特別養護老人ホームせせらぎ 

（千葉県指定１２７６７００１３３） 

令和 2 年 3 月 31 日現在 

１． 職員の状況 

 

 施 

設 

長 

生 

活 

相 

談 

員 

 

 

 

事 

務 

員 

介 

護 

支  

援 

専 

門 

員 

介 

護 

職 

員 

看 

護 

職 

員 

栄 

養 

士 

医 

師 

調 

理 

員 

そ 

の 

他 

総 

数 

配

置

数 

1 1 3 

(1) 

1 35 

(16) 

3 

(1) 

1 

 

1 

(1) 

8 

(7) 

2 

(2) 

56 

(28) 

※１．（ ）内は非常勤職員の再掲 

 ２．医師の（ ）は嘱託医の再掲 

 ３．事務員 1 名・非常勤介護職員 1 名育児休暇中 人数に含まれています。 

 

 

２．介護保険適用状況 
２－１ 介護度別入所者状況 

介護度 男 性 女 性 計 

要介護度１ － － － 

要介護度２ － 1 名 1 名 

要介護度３ 2 名 6 名 8 名 

要介護度４ 4 名 16 名 20 名 

要介護度５ 2 名 12 名 14 名 

合 計 8 名 35 名 43 名 

 

平均介護度 
男 性 女 性 全 体 

４．００ ４．１１ ４．０９ 
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２－２ 保険者別入所状況 

保 険 者 男 性 女 性 計 

長 

生 

郡 

市 

内 

 

睦沢町  名 5 名 5 名 

茂原市 3 名 9 名 12 名 

長南町  名 1 名 1 名 

長柄町  名 2 名 2 名 

白子町  名 1 名 1 名 

一宮町 1 名 3 名 4 名 

長生村 1 名 4 名 5 名 

そ
の
他 

いすみ市 3 名 3 名 6 名 

県 内  名 7 名 7 名 

県 外  名  名 0 名 

合 計 8 名 35 名 43 名 

 

 

２－３ 月別入所者変動状況 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

利用者数 1,260 名 1,271 名 1,236 名 1,317 名 1,331 名 1,287 名 

ベッド稼働率 84,0％ 82,0％ 82,4％ 84,9％ 85,8％ 85,8％ 

 

10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

1,331 名 1,269 名 1,339 名 1,315 名 1,204 名 1,333 名 15,493 名 

85,8％ 84,6％ 86,3％ 84,8％ 86,0％ 86,0％ 84,8％ 

 

 

２－４ 入所者年齢構成 

 60 

未満 

60～64 

未満 

65～69 

未満 

70～74 

未満 

75～79 

未満 

80～84 

未満 

85～89 

未満 

90～94 

未満 

95 

以上 
計 

平均

年齢 

男性   2   2 1 2 1 8 83.3 

女性     3 4 14 6 8 35 88.6 

計   2   3 6 15 8 9 43 87.6 
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３．入所者の身体状況 
３－１ 入所者の基礎能力 

視  力 聴  力 会  話 

正常 27 正常 25 正常 26 

やや悪い 10 やや悪い 8 やや悪い 8 

悪い 4 悪い 10 悪い 6 

視力無し 2 聴力無し  言語無し 3 

計 43 計 43 計 43 

 

３－２ 入居者のＡＤＬ状況 

３－２－１ 入浴と着脱の状況 

 自立 ほぼ自立 一部介助 全介助 計 

一般入浴  2 5  7 

座位入浴   9 1 10 

仰臥位入浴    26 26 

清拭のみ     0 

計 0 2 14 27 43 

 

３－２－２ 移動能力 

種 別 人数 

自立歩行 1 

杖、補助具使用で自立歩行 3 

つかまり歩き 1 

車椅子で自立移動可 15 

車椅子で自立移動不可 23 

計 43 

 

３－２－３ 排泄方法の分布 

区分 自立 
要介助 

（含トイレ誘導） 
計 

トイレ 6 4 10 

昼間トイレ（含ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙ）誘導・夜間オムツ  6 6 

全日オムツ  26 26 

ストマー  1 1 

バルーンカテ留置、全日オムツ   0 

合  計 6 37 43 
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３－２－４ 食事と摂取状況 

 区分 

 

自立度 

食 事 の 種 類 

主 食 
計 

副 食 
計 

経 管

栄 養 
計 

ご飯 粥 ｾﾞﾘｰ 普通食 ｿﾌﾄ ｾﾞﾘｰ 

自立 15 7 2 24 14 8 0 22   

一部介助 2 2 1 5 3 0 1 4   

半介助 2 1 2 5 2 2 1 5   

全介助 1 1 6 8 2 2 7 11   

計 20 11 11 42 21 12 9 42  0 

 

※1 名食止め。合計 43 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 8 - 
 

４．行事等の実施状況 
４－１ 施設行事・レク（全体・ユニット毎） 

実施行事 実施日時 実施内容 

お誕生会 各月 対象入居者へケーキ・プレゼント 

お花見御膳 4 月 7 日 昼食時にお弁当箱にて提供 

端午の節句 5 月 1 日 おやつ時、和菓子風バイキング提供 

七夕献立 7 月 7 日 昼食時、七夕らしい献立の提供 

七夕そうめん、七夕ゼリー他 

納涼会 8 月 21 日 輪投げ、金魚すくい、ヨーヨー配布

宝釣り、出店による食事の提供（焼

きそば、唐揚げ、カレー、かき氷、

ジュース、アイスクリーム等） 

運動会レク 10 月 9 日 あじさいユニット前にて椅子や車椅

子に座ったままでの運動会 

綱引き、玉入れ、宝探し他 

芸術の秋レク 11 月 20 日 歌や壁飾り作成を行う 

クリスマス献立 12 月 25 日 サンタさんからのプレゼント、写真

撮影、ビーフステーキ、レモンチキ

ン、ミルクスープ他 

忘年会レク 12 月 31 日 歌、風船バレー、お茶会 

ケーキの提供 

新年会レク 1 月 15 日 おみくじ、体操、歌、福笑い、ゲー

ム他 

新春お祝い膳 1 月 28 日 ちらし寿司、和え物、清汁他 

節分レク 2 月 1 日 タオル体操、歌、豆まき玉入れ、壁

飾り制作他 

節分 2 月 2 日 豆の代わりに紙球を鬼にぶつける

（鬼がユニットを回り写真撮影） 

節分風おやつを提供 

２月ミニ＆ミニ献立 2 月 16 日 ミニねぎとろ丼、ミニかけうどん、 

レンコンの煮物、茶わん蒸し他 

２月パン献立 2 月 23 日 あんぱん、クリームパン、スパゲテ

ィ、サラダ、スープ他 

ひな祭りデザートバイキン

グ 

3 月 3 日 施設内にひな人形を飾り、撮影。 

おやつ時、デザートバイキング 

３月ミニ＆ミニ献立 3 月 12 日 ミニちらし丼＆ミニひじきご飯、煮

物、サラダ、赤だし他 
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春分の日 3 月 20 日 おやつ時、和菓子風バイキング提供 

３月パン献立 3 月 23 日 ロールパン＆ミルクパン、コロッ

ケ、いかフライ、サラダ、スープ他 

 

４－２ 消防訓練 

実施日時 実施内容 

12 月 18 日 

昼間想定 

自衛消防隊本部、通報連絡班、初期消火、避難誘導、救護班、物品

搬出班に分かれ確認・検証 

3 月 19 日 

夜間想定 

自衛消防隊本部、通報連絡班、初期消火、避難誘導、救護班、物品

搬出班に分かれ確認・検証 
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５．職員研修実施状況 
５－１ 施設外研修 

日付 研修名 場所 参加者 

7 月 7 日 高齢者施設管理者向け研修

会 

千葉県教育会館 施設長 

7 月 31 日 睦沢町高齢者保健福祉計画

推進委員会 

睦沢町農村環境改善センタ

ー 

施設長 

8 月 25 日 ウェルネット公開講座 

技能実習責任者講習 

千葉商工会議所第２ホール 朝倉 

11 月 25 日 睦沢町高齢者保健福祉計画

推進委員会 

睦沢町役場１F １０１号

室 

施設長 

1 月 21 日 ZOOM による障害者雇用相

談会 

特別養護老人ﾎｰﾑせせらぎ 

睦沢町北山田 724 番地 1 

施設長 

※ZOOM 

1 月 28 日 

    29 日 

ユニットリーダー研修 特別養護老人ﾎｰﾑせせらぎ 

睦沢町北山田 724 番地 1 

岩瀬 

※ZOOM 

2 月 18 日 睦沢町高齢者保健福祉計画

推進委員会 

睦沢町役場３F ３０２会

議室 

施設長 

3 月 3 日 2021 年度介護報酬改定を読

み解く 

特別養護老人ﾎｰﾑせせらぎ 

睦沢町北山田 724 番地 1 

施設長 

※ZOOM 

 

５－２ 施設内研修 

日付 研修名 場所 参加者 

10 月 13 日 管理者ミーティング 特別養護老人ﾎｰﾑせせらぎ 

睦沢町北山田 724 番地 1 

所属長 

11 月 9 日 業務に関する基本精神につ

いての考察 

特別養護老人ﾎｰﾑせせらぎ 

睦沢町北山田 724 番地 1 

所属長 

12 月 11 日 組織運営統括 特別養護老人ﾎｰﾑせせらぎ 

睦沢町北山田 724 番地 1 

所属長 

1 月 8 日 リーダーシップとチームビ

ルディング 

特別養護老人ﾎｰﾑせせらぎ 

睦沢町北山田 724 番地 1 

所属長 

2 月 12 日 法・制度関係 特別養護老人ﾎｰﾑせせらぎ 

睦沢町北山田 724 番地 1 

所属長 

3 月 12 日 サービス関係 特別養護老人ﾎｰﾑせせらぎ 

睦沢町北山田 724 番地 1 

所属長 

所属長：施設長、事務主任、栄養士、看護師、生活相談員、介護支援専門員、介護副主

任、ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ 
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Ⅳ．短期入所生活介護 

短期入所生活介護せせらぎ 

（千葉県指定１２７６７００１４１） 

 
１．月別利用者変動状況（職員不足により CLOSED） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

利用者数 0 名 0 名 0 名 0 名 0 名 0 名 

ベッド稼働率 0％ 0％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

 

 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

利用者数 0 名 0 名 0 名 0 名 0 名 0 名 

ベッド稼働率 0％ 0％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

 


